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ESPACES ENFANCE 7 

 

Projet pédagogique 

 

A : Le contexte de la structure : 

ESPACES ENFANCE 7, est une crèche agréée et subventionnée par 
l’ONE. Par leur agreement, nous bénéficions de leurs conseils et 
contrôles dans les domaines de : la santé, l’alimentation, la sécurité, 
l’hygiène, … Nous accueillons 28 enfants âgés de 2.5 à 36 mois. 

La crèche Espaces Enfance 7 a été créée en 2017 et est située rue des 
Ursulines n°6 à 1000 Bruxelles. Elle est accessible de 7h30 à 18h du 
lundi au vendredi. 

La crèche Espaces enfance 7 possède plusieurs locaux :  

-2 sections (petits – grands) 

-2 dortoirs (petits – grands) 

-1 biberonnerie dans la section des petits 

-1 plan changes pour les parents 

-1 parking à poussettes 

-1 cuisine 

-2 toilettes (pour le personnel et pour les parents) 

-1 bureau de direction 

-1 terrasse  

-1 jardin 

-1 vestiaire pour le personnel 

B : présentation de l’équipe : 

L’équipe est composée : 

-du président administratif : Philippe Delfosse 

-d’une directrice assistante sociale : Eglantine Joyeux 

-d’une adjointe à la direction : Andrea Salcedo 

-d’une infirmière: Corinne Sailliez 

- de 6 personnes encadrantes à temps plein, dont la mission consiste à 
accompagner l’enfant dans son développement. 
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- de 2 agents logistiques à temps plein et une cuisinière mi-temps, dont 
la mission consiste à faire les repas et le nettoyage. 

  

Chez les 3 mois-18 mois Chez les 18 mois-3 ans 

3 puéricultrices 3 puéricultrices 

 

C : La semaine de familiarisation : 

- Familiarisation dans la section des petits : 

Avant l’entrée à la crèche, nous procédons à une semaine de 
familiarisation. 

Cette semaine permet de faire la transition entre la maison et la 
crèche. 

La familiarisation permet : 

-Aux enfants et aux parents de faire connaissance avec la crèche 

-A l’équipe de faire connaissance avec l’enfant et sa famille 

-de connaitre les habitudes de l’enfant 

Cette période permet d’instaurer un climat de confiance entre tous les 
acteurs pour le bien-être de l’enfant. 

En général, cette période dure 5jours. Voici un planning de référence : 

1er jour l’enfant vient 1 heure à la crèche accompagné de ses parents 

2ème jour l’enfant vient 1 heure à la crèche accompagné de ses parents 

3ème jour l’enfant vient 1heure à la crèche seul  

4ème jour l’enfant vient 2 heures à la crèche seul 

5ème jour l’enfant vient 4 heures à la crèche seul 

Si nous constatons que l’enfant éprouve encore des difficultés après 
cette période l’accueillante peut demander aux parents de prolonger 
ce temps. Pour cette raison, il est préférable de prévoir deux semaines 
de familiarisation, la première n’étant pas facturée.  

- Le passage d’une section à l’autre : 

 Le passage de l’enfant dans la section des grands est toujours discuté 
en équipe et avec la famille. Il se fait en fonction de nombreux 
paramètres tels que l’âge, la psychomotricité, le développement 
psychoaffectif, les possibilités d’entrées et sorties de la crèche, etc.   

Une période de familiarisation (sans les parents) est de nouveau prévue 
pour ce changement. Il se traduit par la participation progressive de 
l’enfant à des temps de vie dans la section des grands, il est toujours 
accompagné soit d’une puéricultrice de la section bébés ou de la 
directrice. 



3	  
	  

 

D : Le respect des besoins de l’enfant : 

Assurer les différents besoins de l’enfant c’est lui permettre un 
développement harmonieux. On retrouve les besoins vitaux tels que : 
les soins, l’alimentation, le sommeil et la sécurité. 

- Les soins : 

Nous entendons par les soins tous les petits moments d’hygiène, comme 
le lavage des mains, le change ou le brossage des dents.  

Le change : en plus d’être un moment de soin, est un moment privilégié 
entre l’adulte et l’enfant. C’est un temps d’échange avec l’adulte où 
grands et petits communiquent par des sourires, des paroles, des 
gestes et des chansons. L’enfant découvre aussi à ce moment son corps 
par le toucher, la parole. Il est important que l’enfant éprouve 
vraiment une sensation de bien-être. Ce n’est pas la durée du change 
qui est importante, mais la qualité relationnelle de ce moment. 

L’acquisition de la propreté :  Elle est acquise par la maîtrise des 
sphincters et se met en place quand l’enfant est prêt et le décide. 
L’enfant va suivre son propre rythme. On ne force pas l’enfant à aller 
sur le pot ; cela se fera à sa demande ou suite à une proposition d’une 
puéricultrice. Le phénomène de groupe incite souvent l’enfant à 
expérimenter cet apprentissage. Par ailleurs, les vacances sont 
d’excellentes périodes pour commencer à mettre une culotte. La 
famille et l’équipe doivent prendre le temps de discuter de ce passage 
important dans la vie d’un enfant. Pour information dès que l’enfant 
est propre à la maison, nous demandons aux parents d’apporter des 
culottes-langes pour faire la transition à la crèche. Si au bout de 3 
jours, il n’y a pas eu d’accident, l’enfant passera, également, à la simple 
culotte en crèche. 

L’hygiène : de base se fait au travers de rituels. Les enfants sont 
sollicités pour se laver les mains avant et après le repas, après être 
passé aux toilettes et après les activités salissantes. Dès que l’enfant 
se tient debout, nous lui proposons de se brosser les dents. 

- L’alimentation :  

L’alimentation est tout aussi importante que la pédagogie. Les menus 
proposés sont équilibrés et cuisinés sur place avec des produits frais 
et bio. Les recettes sont sans sel et sucre rajoutés, et adaptées en 
fonction des âges. Les allergies alimentaires sont prises en 
considération selon nos possibilités. 

Le repas est un moment de convivialité, riche en échanges et en 
interactions. Dans la section des grands il se déroule autour d’une 
table en petit groupe. L’enfant est l’acteur principal du repas. Il 
choisit sa place, prend son bavoir et son verre, etc. L’enfant goûtera 
son repas, il peut ensuite refuser de le manger. Les adultes encadrent 
les enfants, discutent avec eux et leur apprennent les différentes 
saveurs. Le menu est affiché dans le hall d’entrée. D’autre part, nous 
demandons aux parents lors de leurs retrouvailles avec leur enfant de 
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ne leur offrir aucun aliment, au sein de la crèche. L’enfant doit être 
heureux de vous retrouver tout simplement sans attendre quoi que ce 
soit en retour.  

Voici un planning de référence : 

Chez les petits (3 mois à 18 mois) : 

-matin : biberon de lait à la demande de l’enfant,  

-midi : purée de légumes, et en fonction de l’âge de protéines   

-gouter : une panade de fruits 

Chez les grands (18 mois à 36 mois) : 

-matin : une tasse de soupe 

-midi : repas composé de protéines, légume et féculent avec un fruit à 
la fin 

-gouter : un fruit accompagné d’une tartine ou d’un yaourt... 

Il est possible de continuer l’allaitement en tirant son lait ou en 
venant sur place pour allaiter, un fauteuil vous attend. 

Concernant la diversification alimentaire, elle se fait en respectant le 
rythme de l’enfant et en collaboration avec les parents. Le 
professionnel peut proposer des changements (passage aux purées, ou 
aux morceaux…), mais ce sont les parents qui décident. 

- Le sommeil : 

Les enfants sont accompagnés dans leur lit. Il est important de créer 
un climat sécurisant autour du sommeil. L’enfant pourra prendre son 
doudou et sa tétine. Il a son propre lit et un adulte pourra être 
présent si nécessaire. L’équipe veillera à respecter les rituels 
d’endormissement propres à chacun. 
Les enfants se réveillent à leur rythme. On prend le temps du réveil. 
Les uns iront tout de suite jouer alors que les autres auront besoin 
d’un temps individuel pour se réveiller pleinement. 
Ce sont les enfants qui définissent la durée de la sieste. Par respect 
du rythme des enfants, aucun d’entre eux ne sera réveillé. Si les 
parents souhaitent les chercher pour rentrer à la maison alors qu’ils 
sont encore endormis, un professionnel accompagnera le parent 
chercher l’enfant dans la chambre si d’autres enfants sont encore 
dans la chambre. 
Pour les plus grands, la sieste a lieu généralement après le repas vers 
12h30. Néanmoins, si le matin, un enfant montre des signes de fatigue 
ou demande à se coucher, il a le droit d’aller se reposer. 
Les bébés quant à eux sont couchés dès qu’ils montrent des signes de 
fatigue. 
Pour les moyens, on observe souvent une période de transition avec une 
sieste le matin puis une l’après-midi. Cela se fait doucement, au rythme 
de l’enfant tout en permettant des phases de retour en arrière si 
nécessaire. 
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- La sécurité : 

L’enfant ne peut évoluer que s’il se sent en sécurité et en confiance. 
Ainsi le rôle de l’équipe est d’être à l’écoute de l’enfant, afin de lui 
proposer un environnement riche et sécurisant pour qu’il puisse 
développer ses capacités personnelles. L’aménagement des espaces de 
vie sera donc réfléchi afin de permettre aux enfants de circuler 
librement, quels que soient leur âge et leurs capacités motrices. 
L’équipe veille à proposer un matériel conforme aux normes de sécurité 
(barrières, mousses, jeux adaptés, ….) et à respecter les règles 
d’hygiène ( tel que : se laver les mains, nettoyer la section, avoir du 
linge propre, à utiliser des produits adéquats ….) 

La sécurité affective : est un besoin vital pour l’enfant afin qu’il 
puisse s’épanouir. La sécurité affective passe par la présence d’un 
adulte qui fait preuve d’écoute, d’observation (signes de fatigue, de 
faim) et sait adapter son intervention (le coucher, le nourrir…). C’est 
par la présence de l’adulte et le fait d’être rassuré que l’enfant se 
sentira en sécurité. 

Se sentir en sécurité implique aussi le respect de règles de vie, des 
camarades et des adultes. IL est important de pouvoir évoluer dans un 
cadre dans lequel les limites sont clairement définies. Ainsi, des 
règles de base sont mises en place (ne pas taper, rester assis à table 
pendant les repas…) tout comme des règles de politesse. Peu à peu et 
en fonction de leur âge, les enfants apprendront à attendre leur tour. 

Le doudou, la tétine :  sont là pour rassurer l’enfant. L’enfant doit 
pouvoir l’utiliser quand il en a besoin, pour s’endormir, s’apaiser ou 
tout simplement pour se rassurer. Pour cela, il doit être disponible et 
accessible, et il nous semble important de laisser l’enfant dès le plus 
jeune âge gérer son doudou. 

E : les activités : 

Les activités permettent aux enfants de se construire et sont 
essentiels au bon fonctionnement. Les activités doivent être adaptées 
aux enfants. Chaque activité est proposée et non imposée. L’enfant à la 
possibilité de refuser. Proposer c’est donner la possibilité a l’enfant 
d’être observateur ou acteur.  

Il existe 2 types activité :  

- Le jeu libre : 

Le jeu libre, est lorsque les puéricultrices disposent des jeux en 
section en plus des coins prévus, tel que lego, balles, encastrement, 
déguisement, tour de motricité, … C’est un moment ou l’enfant peut 
développer sa créativité, on le laisse prendre des initiatives et il peut 
décider de ce qu’il veut. C’est une manière aussi pour l’enfant de 
s’affirmer avec les autres enfants mais aussi de pouvoir partager. Si 
nous observons que l’enfant entre en difficulté, la puéricultrice peut 
intervenir, sinon elle permet de maintenir un cadre rassurant par sa 
simple présence. 
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- L’activité encadrée : 

A l’inverse du jeu libre, la présence de l’adulte est nécessaire. La 
puéricultrice prend un petit groupe d’enfants et encadre l’activité avec 
la mise en place de règles. Il s’agit, par exemple, comme activité : la pâte 
à sel, peinture, dégustation de fruits, atelier cuisine, puzzle, l’éveil 
des sens, lecture, … 

 

Au sein de la crèche, voici les autres activités que nous proposons en 
dehors de ces 2 catégories d’activités :  

-Nous avons une conteuse de la bibliothèque Bruegel qui vient lire des 
histoires dans les sections (2 fois par mois) 

-Nous allons en promenade à la découverte du quartier : marché du jeu 
de balle, marché des tanneurs, plaines de jeux… 

-Nous avons un potager spécifique à la crèche et travaillons à la 
création d’un potager collectif avec les personnes âgées du home et 
les jeunes du foyer de la Rose des vents 

-Nous participons à une activité chorale avec les personnes âgées du 
home des Ursulines, animée par Cédric, chef de chœur à la Monnaie 

-Nous avons un psychomotricien qui vient à la crèche une fois par 
semaine (hors vacances scolaires) 

-Nous accueillons une pièce de théâtre tous les 2 ans à la crèche et 
allons au théâtre « le créa » à saint Gilles quand il est programmé un 
spectacle petite enfance ?. 

 

F : le déroulement d’une journée 

- Chez les petits : 

Chez les bébés, les différences d’âges, de rythmes et de besoins font 
qu’il n’y a pas un déroulement aussi précis que chez les grands. 
L’équipe respecte et suit l’évolution de chaque enfant qui développera 
très rapidement son propre rythme. Les temps individuels pris avec 
chacun permettent à l’enfant de s’épanouir dans une atmosphère de 
confiance et de sécurité. La journée se déroule au rythme des câlins, 
des jeux, des repas, des siestes et tout cela dans un cadre calme et 
douillet. 

L’accueil du matin et du soir : Pour l’arrivée et le retour de 
l’enfant, le parent reçoit un accueil chaleureux de l’équipe 
encadrante. Durant ces moments, la puéricultrice fait un compte rendu 
de la journée sur son repas, sa sieste, ses soins, … C’est un moment qui 
permet de savoir ce qui se passe tant à la crèche, qu’à la maison.  
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Les repas : L’enfant mange selon son propre rythme. Tout petit, Il 
prend son repas dans les bras. Ensuite dans la chaise haute et 
lorsqu’il accède à la position debout il mange à table.  

Les soins : Ils représentent un moment privilégié de communication 
entre la puéricultrice et l’enfant. À cet instant, l’enfant est acteur de 
la situation et il a son rôle à jouer. La puéricultrice lui demande de 
bien vouloir lui donner son bras puis l’autre, etc. Le temps consacré à 
chacun développe la complicité entre l’adulte et l’enfant. 

Les moments de repos : Les enfants vont se reposer quand ils 
manifestent des signes de fatigue. On leur propose également une 
sieste après le repas du midi. Ils ont chacun leur lit avec leur doudou, 
tétine…. Certains s’endorment dans la pièce à vivre, on les laisse 
dormir s’ils s’y sentent mieux. Il y a un coin doux à cet effet. 

Les activités : L’aménagement de l’espace d’activités évolue avec les 
enfants, en respectant leurs besoins et leurs envies. Ex : un coin câlin 
pour se reposer, un coin bébé protégé des plus grands, un coin 
psychomoteur pour grimper, un coin ouvert sur l’extérieur avec la 
possibilité de regarder par la fenêtre… Les jouets sont renouvelés 
plusieurs fois par jour. Quand les beaux jours s’installent, les 
enfants profitent du jardin et de la terrasse. 

- Chez les grands : 

7h30-9h30 : Accueil des enfants et des parents : Échange 
sur l’humeur de l’enfant, sa réalité familiale, ce qu’il a vécu à la 
maison…  

9h00-10h00 : Activité : l’équipe met en place des activités libres et/ou 
encadrées. 

10h00-10h30 : La soupe : L’enfant quitte son activité, range le 
matériel et va se laver les mains pour se préparer à boire la soupe. 
L’enfant découvre différents légumes. Ils sont encouragés à goûter, 
mais peuvent refuser. Avec le temps ils l’apprécient. Une fois qu’elle 
est terminée, l’enfant dépose son bol au centre de la table et peut 
retourner jouer. 

10h30-11h30 : Activité : l’équipe met en place des activités libres 
et/ou encadrées. 

11h30-12h30 : Le repas : l’enfant quitte son activité, range le 
matériel et va se laver les mains pour se préparer à manger le repas. 
Comme pour la soupe c’est un moment de découverte de saveurs qui se 
déroule dans une ambiance calme. Une fois le repas terminé, l’enfant 
reçoit un gant de toilette pour se débarbouiller et la puéricultrice 
finalise sa toilette. Après cela l’enfant peut retourner jouer. 

Vers 13h : En route pour la sieste :  Les enfants sont changés à tour 
de rôle et rejoignent une puéricultrice qui raconte des histoires dans 
la pièce à vivre. Quand tout le monde est propre, on chante des 
berceuses avec son doudou. Ces moments de calme annoncent la sieste. 
Ensuite, on quitte la pièce à pas-de-souris pour rejoindre la chambre et 
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son lit. Certains enfants sont déjà au lit, s’ils en ont ressenti l’envie. 
L’endormissement commence, les puéricultrices sont présentes pour 
accompagner les bambins dans ce doux voyage. Les enfants qui ne 
souhaitent pas dormir sont invités à s’allonger un instant pour se 
détendre. Ils rejoindront la pièce à vivre un peu plus tard. La consigne 
est : « tu n’es pas obligé de dormir, mais repose toi un peu cela te fera 
le plus grand bien et ne fais pas trop de bruit pour les copains qui 
s’endorment ». 

14h30-15h30 : Le réveil : Chaque enfant, selon son propre rythme se 
réveille de la sieste. C’est un moment important, de gros câlins les 
attendent pour ceux qui le souhaitent. Les autres retrouveront 
l’espace à vivre, où chacun pourra recommencer à jouer ou prolonger 
sa rêverie. 

15h30 : Le goûter : C’est l’heure de manger des fruits accompagnés 
d’un biscuit ou d’une tartine. Les enfants font le plein d’énergie pour 
le reste de la journée.  

16h00-17h30 : Activité : Certains participeront à des activités 
proposées, d’autres préféreront jouer entre eux. L’après-midi est 
souvent un moment de détente. Si le temps le permet tout le monde est 
dehors. 

 

 

L’accueil des parents : Lorsque les parents reviennent chercher 
leur enfant, c’est le moment d’exprimer comment s’est déroulé la 
journée, de prendre ensemble le temps nécessaire à ces retrouvailles, 
de rassembler ses affaires et de dire au revoir. Pour l’enfant, il s’agit 
de quitter ses jeux et copains, ce qui n’est pas toujours facile. Il est 
nécessaire d’être à l’écoute de ses émotions, de le laisser s’exprimer et 
de l’accompagner dans son départ. 

G : relations parents – équipe encadrante 

La relation parents – équipe encadrante est importante pour 
l’épanouissement de l’enfant au sein de la crèche. C’est grâce aux 
échanges réguliers qu’une relation de confiance mutuelle peut naitre. 
Comme expliqué précédemment, l’arrivée et le retour, sont des moments 
où les parents et l’équipe peuvent faire part de leurs observations, 
leurs doutes, leurs questionnements afin de mieux comprendre les 
émotions de l’enfant. 

Le rôle de l’équipe n’est pas de juger mais d’avoir une attitude de 
coéducation et de conseil.  

C’est à travers des activités au sein de la crèche telle que petit 
déjeuner de Noel, apéro en été, sortie à la ferme, fête de départ pour 
les grands que nous établissons une relation de confiance. Ce sont des 
moments de partage, d’écoute, d’échanges et d’attention.  

H : le suivi médical de l’enfant 
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Durant la semaine de familiarisation, l’infirmière rencontre les 
parents et le nouveau venu. Elle remet le dossier médical aux parents 
afin qu’ils puissent le compléter. 

Le rôle de l’infirmière est de :  

-de constituer le dossier médical ONE. 

-d’être attentive aux signes de maladies des enfants. 

-de rassurer les parents. 

-de superviser les menus, les commandes de nourriture. 

-de s’assurer de l’hygiène du matériel et des locaux. 

L’infirmière est le relais entre le médecin et les parents. Elle est à 
votre disposition pour toute question ou réflexion médicale et cela 
dans le plus grand respect du secret médical. 

Au sein de la crèche nous avons un médecin de l’ONE qui vient 1 fois 
toutes les 6 semaines. Les parents sont avertis par mail une semaine à 
l’avance. Ils sont invités à la première visite pour rencontrer le 
médecin. 

Un dépistage visuel par l’orthoptiste de l’ONE est prévu une fois par an 
pour les enfants de 18 mois et plus. 

Nous demandons aux parents de nous tenir informé de toute évolution 
ou changement décelé par leur pédiatre ou médecin traitant. 

I : l’apprentissage de la propreté : 

L’apprentissage de la propreté est une grande étape dans la vie de 
l’enfant. 

Nous avons opté pour un respect total du rythme de l’enfant. La 
condition première, c’est qu’il doit pouvoir exprimer oralement ses 
besoins. C’est lui qui décidera quand il voudra être propre et non aux 
parents et aux puéricultrices.  

Il n’est pas nécessaire de commencer cet apprentissage trop tôt, un 
enfant lorsqu’il l’a décidé lui-même, peut être propre en une semaine.   

Deux toilettes sont mises à disposition dans la section et accessibles à 
tout moment pour les enfants.  

J : La fin du séjour en crèche 

Vers 2.5 ans ou 3 ans, les enfants s’apprêtent à quitter la crèche pour 
aller à l’école maternelle. Se dire au revoir est important pour les 
enfants afin de leur permettre de passer à autre chose à savoir 
l’école.  
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Pour cela l’équipe est attentive et joue un rôle important en leur 
expliquant 1 mois avant, qu’il a grandi et qu’il va bientôt aller à 
l’école. 

Une fête est organisée fin août avec tous les enfants qui partent de la 
crèche afin de se dire au revoir dans un cadre chaleureux.  

 


