ESPACES ENFANCE 7

PROJET PEDAGOGIQUE

A : LE CONTEXTE DE LA STRUCTURE

ESPACES ENFANCE 7, EST UNE CRECHE AGREEE ET SUBVENTIONNEE PAR
L’ONE. PAR LEUR AGREEMENT, NOUS BENEFICIONS DE LEURS CONSEILS ET
CONTROLES DANS LES DOMAINES DE : LA SANTE, L’ALIMENTATION, LA SECURITE,
L’HYGIENE, ... NOUS ACCUEILLONS 28 ENFANTS AGES DE 2.5 A 36 MOIS.

LA CRECHE ESPACES ENFANCE 7 A ETE CREEE EN 2017 ET EST SITUEE RUE DES
URSULINES N°6 A 1000 BRUXELLES. ELLE EST ACCESSIBLE DE 7H30 A 18H DU
LUNDI AU VENDREDI.

LA CRECHE ESPACES ENFANCE 7 POSSEDE PLUSIEURS LOCAUX :
-2 SECTIONS (PETITS — GRANDS)

-2 DORTOIRS (PETITS — GRANDS)

-1 BIBERONNERIE DANS LA SECTION DES PETITS

-1 PLAN CHANGES POUR LES PARENTS

-1 PARKING A POUSSETTES

-1 CUISINE

-2 TOILETTES (POUR LE PERSONNEL ET POUR LES PARENTS)
-1 BUREAU DE DIRECTION

-1 TERRASSE

-1 JARDIN

-1 VESTIAIRE POUR LE PERSONNEL

B : PRESENTATION DE L’EQUIPE

L’EQUIPE EST COMPOSEE :

-DU PRESIDENT ADMINISTRATIF : PHILIPPE DELFOSSE

-D’UNE DIRECTRICE ASSISTANTE SOCIALE : EGLANTINE JOYEUX
-D’UNE ADJOINTE A LA DIRECTION : ANDREA SALCEDO

-D’UNE INFIRMIERE: CORINNE SAILLIEZ

- DE 6 PERSONNES ENCADRANTES A TEMPS PLEIN, DONT LA MISSION CONSISTE A
ACCOMPAGNER L’ENFANT DANS SON DEVELOPPEMENT.



- DE 2 AGENTS LOGISTIQUES A TEMPS PLEIN ET UNE CUISINIERE MI-TEMPS, DONT
LA MISSION CONSISTE A FAIRE LES REPAS ET LE NETTOYAGE.

CHEZ LES 3 MOIS-~-18 MOIS CHEZ LES 18 MOIS-3 ANS

3 PUERICULTRICES 3 PUERICULTRICES

C : LA SEMAINE DE FAMILIARISATION :

- FAMILIARISATION DANS LA SECTION DES PETITS :

AVANT L’ENTREE A LA CRECHE, NOUS PROCEDONS A UNE SEMAINE DE
FAMILIARISATION.

CETTE SEMAINE PERMET DE FAIRE LA TRANSITION ENTRE LA MAISON ET LA
CRECHE.

LA FAMILIARISATION PERMET :

-AUX ENFANTS ET AUX PARENTS DE FAIRE CONNAISSANCE AVEC LA CRECHE
-A L’EQUIPE DE FAIRE CONNAISSANCE AVEC L’ENFANT ET SA FAMILLE

-DE CONNAITRE LES HABITUDES DE L’ENFANT

CETTE PERIODE PERMET D’INSTAURER UN CLIMAT DE CONFIANCE ENTRE TOUS LES
ACTEURS POUR LE BIEN-ETRE DE L’ENFANT.

EN GENERAL, CETTE PERIODE DURE 5JOURS. VOICI UN PLANNING DE REFERENCE :

157" JOUR L’ENFANT VIENT 1 HEURE A LA CRECHE ACCOMPAGNE DE SES PARENTS
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JOUR L’ENFANT VIENT 1 HEURE A LA CRECHE ACCOMPAGNE DE SES PARENTS
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JOUR L’ENFANT VIENT 2 HEURES A LA CRECHE SEUL
5% JOUR L’ENFANT VIENT 4 HEURES A LA CRECHE SEUL

S1 NOUS CONSTATONS QUE L’ENFANT EPROUVE ENCORE DES DIFFICULTES APRES
CETTE PERIODE L’ACCUEILLANTE PEUT DEMANDER AUX PARENTS DE PROLONGER
CE TEMPS. POUR CETTE RAISON, IL EST PREFERABLE DE PREVOIR DEUX SEMAINES
DE FAMILIARISATION, LA PREMIERE N’ETANT PAS FACTUREE.

- LE PASSAGE D’UNE SECTION A L’AUTRE :

LE PASSAGE DE L’ENFANT DANS LA SECTION DES GRANDS EST TOUJOURS DISCUTE
EN EQUIPE ET AVEC LA FAMILLE. IL SE FAIT EN FONCTION DE NOMBREUX
PARAMETRES TELS QUE L’AGE, LA PSYCHOMOTRICITE, LE DEVELOPPEMENT
PSYCHOAFFECTIF, LES POSSIBILITES D’ENTREES ET SORTIES DE LA CRECHE, ETC.

UNE PERIODE DE FAMILIARISATION (SANS LES PARENTS) EST DE NOUVEAU PREVUE
POUR CE CHANGEMENT. IL SE TRADUIT PAR LA PARTICIPATION PROGRESSIVE DE
L’ENFANT A DES TEMPS DE VIE DANS LA SECTION DES GRANDS, IL EST TOUJOURS
ACCOMPAGNE SOIT D’UNE PUERICULTRICE DE LA SECTION BEBES OU DE LA
DIRECTRICE.



D : LE RESPECT DES BESOINS DE L’ENFANT :

ASSURER LES DIFFERENTS BESOINS DE L’ENFANT C’EST LUl PERMETTRE UN
DEVELOPPEMENT HARMONIEUX. ON RETROUVE LES BESOINS VITAUX TELS QUE :
LES SOINS, L’ALIMENTATION, LE SOMMEIL ET LA SECURITE.

- LES sSOINS :

NOUS ENTENDONS PAR LES SOINS TOUS LES PETITS MOMENTS D’HYGll::NE, COMME
LE LAVAGE DES MAINS, LE CHANGE OU LE BROSSAGE DES DENTS.

LE CHANGE : EN PLUS D’ETRE UN MOMENT DE SOIN, EST UN MOMENT PRIVILEGIE
ENTRE L’ADULTE ET L’ENFANT. C’EST UN TEMPS D’ECHANGE AVEC L’ADULTE OU
GRANDS ET PETITS COMMUNIQUENT PAR DES SOURIRES, DES PAROLES, DES
GESTES ET DES CHANSONS. L’ENFANT DECOUVRE AUSSI A CE MOMENT SON CORPS
PAR LE TOUCHER, LA PAROLE. IL EST IMPORTANT QUE L’ENFANT EPROUVE
VRAIMENT UNE SENSATION DE BIEN-ETRE. CE N’EST PAS LA DUREE DU CHANGE
QUI EST IMPORTANTE, MAIS LA QUALITE RELATIONNELLE DE CE MOMENT.

L’ACQUISITION DE LA PROPRETE : ELLE EST ACQUISE PAR LA MAITRISE DES
SPHINCTERS ET SE MET EN PLACE QUAND L’ENFANT EST PRET ET LE DECIDE.
L’ENFANT VA SUIVRE SON PROPRE RYTHME. ON NE FORCE PAS L’ENFANT A ALLER
SUR LE POT ; CELA SE FERA A SA DEMANDE OU SUITE A UNE PROPOSITION D’UNE
PUERICULTRICE. LE PHENOMENE DE GROUPE INCITE SOUVENT L’ENFANT A
EXPERIMENTER CET APPRENTISSAGE. PAR AILLEURS, LES VACANCES SONT
D’EXCELLENTES PERIODES POUR COMMENCER A METTRE UNE CULOTTE. LA
FAMILLE ET L’EQUIPE DOIVENT PRENDRE LE TEMPS DE DISCUTER DE CE PASSAGE
IMPORTANT DANS LA VIE D’UN ENFANT. POUR INFORMATION DES QUE L’ENFANT
EST PROPRE A LA MAISON, NOUS DEMANDONS AUX PARENTS D’APPORTER DES
CULOTTES-LANGES POUR FAIRE LA TRANSITION A LA CRECHE. SI AU BOUT DE 3
JOURS, IL N’Y A PAS EU D’ACCIDENT, L’ENFANT PASSERA, EGALEMENT, A LA SIMPLE
CULOTTE EN CRECHE.

L’HYGIENE : DE BASE SE FAIT AU TRAVERS DE RITUELS. LES ENFANTS SONT
SOLLICITES POUR SE LAVER LES MAINS AVANT ET APRES LE REPAS, APRES ETRE
PASSE AUX TOILETTES ET APRES LES ACTIVITES SALISSANTES. DES QUE L’ENFANT
SE TIENT DEBOUT, NOUS LUl PROPOSONS DE SE BROSSER LES DENTS.

- L’ALIMENTATION

L’ALIMENTATION EST TOUT AUSSI IMPORTANTE QUE LA PEDAGOGIE. LES MENUS
PROPOSES SONT EQUILIBRES ET CUISINES SUR PLACE AVEC DES PRODUITS FRAIS
ET BIO. LES RECETTES SONT SANS SEL ET SUCRE RAJOUTES, ET ADAPTEES EN
FONCTION DES AGES. LES ALLERGIES ALIMENTAIRES SONT PRISES EN
CONSIDERATION SELON NOS POSSIBILITES.

LE REPAS EST UN MOMENT DE CONVIVIALITE, RICHE EN ECHANGES ET EN
INTERACTIONS. DANS LA SECTION DES GRANDS IL SE DEROULE AUTOUR D’UNE
TABLE EN PETIT GROUPE. L’ENFANT EST L’ACTEUR PRINCIPAL DU REPAS. IL
CHOISIT SA PLACE, PREND SON BAVOIR ET SON VERRE, ETC. L’ENFANT GOUTERA
SON REPAS, IL PEUT ENSUITE REFUSER DE LE MANGER. LES ADULTES ENCADRENT
LES ENFANTS, DISCUTENT AVEC EUX ET LEUR APPRENNENT LES DIFFERENTES
SAVEURS. LE MENU EST AFFICHE DANS LE HALL D’ENTREE. D’AUTRE PART, NOUS
DEMANDONS AUX PARENTS LORS DE LEURS RETROUVAILLES AVEC LEUR ENFANT DE
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NE LEUR OFFRIR AUCUN ALIMENT, AU SEIN DE LA CRECHE. L’ENFANT DOIT ETRE
HEUREUX DE VOUS RETROUVER TOUT SIMPLEMENT SANS ATTENDRE QUOI QUE CE
SOIT EN RETOUR.

VOICI UN PLANNING DE REFERENCE :

N

CHEZ LES PETITS (3 MOIS A 18 MOIS) :

-MATIN : BIBERON DE LAIT A LA DEMANDE DE L’ENFANT,

-MIDI : PUREE DE LEGUMES, ET EN FONCTION DE L’AGE DE PROTEINES
-GOUTER : UNE PANADE DE FRUITS

CHEZ LES GRANDS (18 MoOIS A 36 MOIS) :

-MATIN : UNE TASSE DE SOUPE

-MIDI : REPAS COMPOSE DE PROTEINES, LEGUME ET FECULENT AVEC UN FRUIT A
LA FIN

-GOUTER : UN FRUIT ACCOMPAGNE D’UNE TARTINE OU D’UN YAOURT...

IL EST POSSIBLE DE CONTINUER L’ALLAITEMENT EN TIRANT SON LAIT OU EN
VENANT SUR PLACE POUR ALLAITER, UN FAUTEUIL VOUS ATTEND.

CONCERNANT LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE, ELLE SE FAIT EN RESPECTANT LE
RYTHME DE L’ENFANT ET EN COLLABORATION AVEC LES PARENTS. LE
PROFESSIONNEL PEUT PROPOSER DES CHANGEMENTS (PASSAGE AUX PUREES, ou
AUX MORCEAUX...), MAIS CE SONT LES PARENTS QUI DECIDENT.

- LE SOMMEIL :

LES ENFANTS SONT ACCOMPAGNES DANS LEUR LIT. IL EST IMPORTANT DE CREER
UN CLIMAT SECURISANT AUTOUR DU SOMMEIL. L’ENFANT POURRA PRENDRE SON
DOUDOU ET SA TETINE. IL A SON PROPRE LIT ET UN ADULTE POURRA ETRE
PRESENT SI NECESSAIRE. L’EQUIPE VEILLERA A RESPECTER LES RITUELS
D’ENDORMISSEMENT PROPRES A CHACUN.

LES ENFANTS SE REVEILLENT A LEUR RYTHME. ON PREND LE TEMPS DU REVEIL.
LES UNS IRONT TOUT DE SUITE JOUER ALORS QUE LES AUTRES AURONT BESOIN
D’UN TEMPS INDIVIDUEL POUR SE REVEILLER PLEINEMENT.

CE SONT LES ENFANTS QUI DEFINISSENT LA DUREE DE LA SIESTE. PAR RESPECT
DU RYTHME DES ENFANTS, AUCUN D’ENTRE EUX NE SERA REVEILLE. SI LES
PARENTS SOUHAITENT LES CHERCHER POUR RENTRER A LA MAISON ALORS QU’ILS
SONT ENCORE ENDORMIS, UN PROFESSIONNEL ACCOMPAGNERA LE PARENT
CHERCHER L’ENFANT DANS LA CHAMBRE S| D’AUTRES ENFANTS SONT ENCORE
DANS LA CHAMBRE.

POUR LES PLUS GRANDS, LA SIESTE A LIEU GENERALEMENT APRES LE REPAS VERS
12H30. NEANMOINS, SI LE MATIN, UN ENFANT MONTRE DES SIGNES DE FATIGUE
OU DEMANDE A SE COUCHER, IL A LE DROIT D’ALLER SE REPOSER.

LES BEBES QUANT A EUX SONT COUCHES DES QU’ILS MONTRENT DES SIGNES DE
FATIGUE.

POUR LES MOYENS, ON OBSERVE SOUVENT UNE PERIODE DE TRANSITION AVEC UNE
SIESTE LE MATIN PUIS UNE L’APRES-MIDI. CELA SE FAIT DOUCEMENT, AU RYTHME
DE L’ENFANT TOUT EN PERMETTANT DES PHASES DE RETOUR EN ARRIERE SI
NECESSAIRE.



- LA SECURITE :

L’ENFANT NE PEUT EVOLUER QUE S’IL SE SENT EN SECURITE ET EN CONFIANCE.
AINSI LE ROLE DE L’EQUIPE EST D’ETRE A L’ECOUTE DE L’ENFANT, AFIN DE LUI
PROPOSER UN ENVIRONNEMENT RICHE ET SECURISANT POUR QU’IL PUISSE
DEVELOPPER SES CAPACITES PERSONNELLES. L’AMENAGEMENT DES ESPACES DE
VIE SERA DONC REFLECHI AFIN DE PERMETTRE AUX ENFANTS DE CIRCULER
LIBREMENT, QUELS QUE SOIENT LEUR AGE ET LEURS CAPACITES MOTRICES.
L’EQUIPE VEILLE A PROPOSER UN MATERIEL CONFORME AUX NORMES DE SECURITE
(BARRIERES, MOUSSES, JEUX ADAPTES, ....) ET A RESPECTER LES REGLES
D’HYGIENE ( TEL QUE : SE LAVER LES MAINS, NETTOYER LA SECTION, AVOIR DU
LINGE PROPRE, A UTILISER DES PRODUITS ADEQUATS ....)

LA SECURITE AFFECTIVE : EST UN BESOIN VITAL POUR L’ENFANT AFIN QU’IL
PUISSE S’EPANOUIR. LA SECURITE AFFECTIVE PASSE PAR LA PRESENCE D’UN
ADULTE QUI FAIT PREUVE D’ECOUTE, D’OBSERVATION (SIGNES DE FATIGUE, DE
FAIM) ET SAIT ADAPTER SON INTERVENTION (LE COUCHER, LE NOURRIR...). C’EST
PAR LA PRESENCE DE L’ADULTE ET LE FAIT D’ETRE RASSURE QUE L’ENFANT SE
SENTIRA EN SECURITE.

SE SENTIR EN SECURITE IMPLIQUE AUSSI LE RESPECT DE REGLES DE VIE, DES
CAMARADES ET DES ADULTES. IL EST IMPORTANT DE POUVOIR EVOLUER DANS UN
CADRE DANS LEQUEL LES LIMITES SONT CLAIREMENT DEFINIES. AINSI, DES
REGLES DE BASE SONT MISES EN PLACE (NE PAS TAPER, RESTER ASSIS A TABLE
PENDANT LES REPAS...) TOUT COMME DES REGLES DE POLITESSE. PEU A PEU ET
EN FONCTION DE LEUR AGE, LES ENFANTS APPRENDRONT A ATTENDRE LEUR TOUR.

LE DoOUDOU, LA TETINE : SONT LA POUR RASSURER L’ENFANT. L’ENFANT DOIT
POUVOIR L’UTILISER QUAND IL EN A BESOIN, POUR S’ENDORMIR, S’APAISER OU
TOUT SIMPLEMENT POUR SE RASSURER. POUR CELA, IL DOIT ETRE DISPONIBLE ET
ACCESSIBLE, ET IL NOUS SEMBLE IMPORTANT DE LAISSER L’ENFANT DES LE PLUS
JEUNE AGE GERER SON DOUDOU.

E : LES ACTIVITES

LES ACTIVITES PERMETTENT AUX ENFANTS DE SE CONSTRUIRE ET SONT
ESSENTIELS AU BON FONCTIONNEMENT. LES ACTIVITES DOIVENT ETRE ADAPTEES
AUX ENFANTS. CHAQUE ACTIVITE EST PROPOSEE ET NON IMPOSEE. L’ENFANT A LA
POSSIBILITE DE REFUSER. PROPOSER C’EST DONNER LA POSSIBILITE A L’ENFANT
D’ETRE OBSERVATEUR OU ACTEUR.

IL EXISTE 2 TYPES ACTIVITE :
- LE JEU LIBRE :

LE JEU LIBRE, EST LORSQUE LES PUERICULTRICES DISPOSENT DES JEUX EN
SECTION EN PLUS DES COINS PREVUS, TEL QUE LEGO, BALLES, ENCASTREMENT,
DEGUISEMENT, TOUR DE MOTRICITE, ... C’EST UN MOMENT OU L’ENFANT PEUT
DEVELOPPER SA CREATIVITE, ON LE LAISSE PRENDRE DES INITIATIVES ET IL PEUT
DECIDER DE CE QU’IL VEUT. C’EST UNE MANIERE AUSSI POUR L’ENFANT DE
S’AFFIRMER AVEC LES AUTRES ENFANTS MAIS AUSSI DE POUVOIR PARTAGER. SI
NOUS OBSERVONS QUE L’ENFANT ENTRE EN DIFFICULTE, LA PUERICULTRICE PEUT
INTERVENIR, SINON ELLE PERMET DE MAINTENIR UN CADRE RASSURANT PAR SA
SIMPLE PRESENCE.



- L’ACTIVITE ENCADREE :

A L’INVERSE DU JEU LIBRE, LA PRESENCE DE L’ADULTE EST NECESSAIRE. LA
PUERICULTRICE PREND UN PETIT GROUPE D’ENFANTS ET ENCADRE L’ACTIVITE AVEC
LA MISE EN PLACE DE REGLES. IL S’AGIT, PAR EXEMPLE, COMME ACTIVITE : LA PATE
A SEL, PEINTURE, DEGUSTATION DE FRUITS, ATELIER CUISINE, PUZZLE, L’EVEIL
DES SENS, LECTURE, ...

AU SEIN DE LA CRECHE, VOICI LES AUTRES ACTIVITES QUE NOUS PROPOSONS EN
DEHORS DE CES 2 CATEGORIES D’ACTIVITES :

-NOUS AVONS UNE CONTEUSE DE LA BIBLIOTHEQUE BRUEGEL QUI VIENT LIRE DES
HISTOIRES DANS LES SECTIONS (2 FOIS PAR MOIS)

-NOUS ALLONS EN PROMENADE A LA DECOUVERTE DU QUARTIER : MARCHE DU JEU
DE BALLE, MARCHE DES TANNEURS, PLAINES DE JEUX...

-NOUS AVONS UN POTAGER SPECIFIQUE A LA CRECHE ET TRAVAILLONS A LA
CREATION D’UN POTAGER COLLECTIF AVEC LES PERSONNES AGEES DU HOME ET
LES JEUNES DU FOYER DE LA ROSE DES VENTS

-NOUS PARTICIPONS A UNE ACTIVITE CHORALE AVEC LES PERSONNES AGEES DU
HOME DES URSULINES, ANIMEE PAR CEDRIC, CHEF DE CHCEUR A LA MONNAIE

-NOUS AVONS UN PSYCHOMOTRICIEN QUI VIENT A LA CRECHE UNE FOIS PAR
SEMAINE (HORS VACANCES SCOLAIRES)

-NOUS ACCUEILLONS UNE PIECE DE THEATRE TOUS LES 2 ANS A LA CRECHE ET
ALLONS AU THEATRE « LE CREA » A SAINT GILLES QUAND IL EST PROGRAMME UN
SPECTACLE PETITE ENFANCE ?.

F : LE DEROULEMENT D’UNE JOURNEE

-~ CHEZ LES PETITS :

CHEZ LES BEBES, LES DIFFERENCES D’AGES, DE RYTHMES ET DE BESOINS FONT
QU’IL N’Y A PAS UN DEROULEMENT AUSSI PRECIS QUE CHEZ LES GRANDS.
L’EQUIPE RESPECTE ET SUIT L’EVOLUTION DE CHAQUE ENFANT QUI DEVELOPPERA
TRES RAPIDEMENT SON PROPRE RYTHME. LES TEMPS INDIVIDUELS PRIS AVEC
CHACUN PERMETTENT A L’ENFANT DE S’EPANOUIR DANS UNE ATMOSPHERE DE
CONFIANCE ET DE SECURITE. LA JOURNEE SE DEROULE AU RYTHME DES CALINS,
DES JEUX, DES REPAS, DES SIESTES ET TOUT CELA DANS UN CADRE CALME ET
DOUILLET.

L’ACCUEIL DU MATIN ET DU SOIR : POUR L’ARRIVEE ET LE RETOUR DE
L’ENFANT, LE PARENT REGOIT UN ACCUEIL CHALEUREUX DE L’EQUIPE
ENCADRANTE. DURANT CES MOMENTS, LA PUERICULTRICE FAIT UN COMPTE RENDU
DE LA JOURNEE SUR SON REPAS, SA SIESTE, SES SOINS, ... C’EST UN MOMENT QUI
PERMET DE SAVOIR CE QUI SE PASSE TANT A LA CRECHE, QU’A LA MAISON.



LES REPAS : L’ENFANT MANGE SELON SON PROPRE RYTHME. TOUT PETIT, IL
PREND SON REPAS DANS LES BRAS. ENSUITE DANS LA CHAISE HAUTE ET
LORSQU’IL ACCEDE A LA POSITION DEBOUT IL MANGE A TABLE.

LES SOINS : ILS REPRESENTENT UN MOMENT PRIVILEGIE DE COMMUNICATION
ENTRE LA PUERICULTRICE ET LENFANT. A CET INSTANT, L’ENFANT EST ACTEUR DE
LA SITUATION ET IL A SON ROLE A JOUER. LA PUERICULTRICE LUl DEMANDE DE
BIEN VOULOIR LUI DONNER SON BRAS PUIS L’AUTRE, ETC. LE TEMPS CONSACRE A
CHACUN DEVELOPPE LA COMPLICITE ENTRE L’ADULTE ET L’ENFANT.

LES MOMENTS DE REPOS : LES ENFANTS VONT SE REPOSER QUAND ILS
MANIFESTENT DES SIGNES DE FATIGUE. ON LEUR PROPOSE EGALEMENT UNE
SIESTE APRES LE REPAS DU MIDI. ILS ONT CHACUN LEUR LIT AVEC LEUR DOUDOU,
TETINE.... CERTAINS S’ENDORMENT DANS LA PIECE A VIVRE, ON LES LAISSE
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DORMIR S’ILS S’Y SENTENT MIEUX. ILY A UN COIN DOUX A CET EFFET.

LES ACTIVITES : L’AMENAGEMENT DE L’ESPACE D’ACTIVITES EVOLUE AVEC LES
ENFANTS, EN RESPECTANT LEURS BESOINS ET LEURS ENVIES. EX : UN COIN CALIN
POUR SE REPOSER, UN COIN BEBE PROTEGE DES PLUS GRANDS, UN COIN
PSYCHOMOTEUR POUR GRIMPER, UN COIN OUVERT SUR L’EXTERIEUR AVEC LA
POSSIBILITE DE REGARDER PAR LA FENETRE... LES JOUETS SONT RENOUVELES
PLUSIEURS FOIS PAR JOUR. QUAND LES BEAUX JOURS S’INSTALLENT, LES
ENFANTS PROFITENT DU JARDIN ET DE LA TERRASSE.

-~ CHEZ LES GRANDS :

7H30-9H30 : ACCUEIL DES ENFANTS ET DES PARENTS: ECHANGE
SUR L’HUMEUR DE L’ENFANT, SA REALITE FAMILIALE, CE QU’IL A VECU A LA
MAISON...

O9HOO-10HOO : ACTIVITE : L’EQUIPE MET EN PLACE DES ACTIVITES LIBRES ET/OU
ENCADREES.

10HOO-10H30 : LA SOUPE: L’ENFANT QUITTE SON ACTIVITE, RANGE LE
MATERIEL ET VA SE LAVER LES MAINS POUR SE PREPARER A BOIRE LA SOUPE.
L’ENFANT DECOUVRE DIFFERENTS LEGUMES. ILS SONT ENCOURAGES A GOUTER,
MAIS PEUVENT REFUSER. AVEC LE TEMPS ILS L’APPRECIENT. UNE FOIS QU’ELLE
EST TERMINEE, L’ENFANT DEPOSE SON BOL AU CENTRE DE LA TABLE ET PEUT
RETOURNER JOUER.

1OH30-11H30 : ACTIVITE : L’EQUIPE MET EN PLACE DES ACTIVITES LIBRES
ET/OU ENCADREES.

11H80~-12H30 : LE REPAS: L’ENFANT QUITTE SON ACTIVITE, RANGE LE
MATERIEL ET VA SE LAVER LES MAINS POUR SE PREPARER A MANGER LE REPAS.
COMME POUR LA SOUPE C’EST UN MOMENT DE DECOUVERTE DE SAVEURS QUI SE
DEROULE DANS UNE AMBIANCE CALME. UNE FOIS LE REPAS TERMINE, L’ENFANT
REGCOIT UN GANT DE TOILETTE POUR SE DEBARBOUILLER ET LA PUERICULTRICE
FINALISE SA TOILETTE. APRES CELA L’ENFANT PEUT RETOURNER JOUER.

VERS 13H : EN ROUTE POUR LA SIESTE : LES ENFANTS SONT CHANGES A TOUR
DE ROLE ET REJOIGNENT UNE PUERICULTRICE QUI RACONTE DES HISTOIRES DANS
LA PIECE A VIVRE. QUAND TOUT LE MONDE EST PROPRE, ON CHANTE DES
BERCEUSES AVEC SON DOUDOU. CES MOMENTS DE CALME ANNONCENT LA SIESTE.
ENSUITE, ON QUITTE LA PIECE A PAS-DE-SOURIS POUR REJOINDRE LA CHAMBRE ET



SON LIT. CERTAINS ENFANTS SONT DEJA AU LIT, S’ILS EN ONT RESSENTI L’ENVIE.
L’ ENDORMISSEMENT COMMENCE, LES PUERICULTRICES SONT PRESENTES POUR
ACCOMPAGNER LES BAMBINS DANS CE DOUX VOYAGE. LES ENFANTS QUI NE
SOUHAITENT PAS DORMIR SONT INVITES A S’ALLONGER UN INSTANT POUR SE
DETENDRE. ILS REJOINDRONT LA PIECE A VIVRE UN PEU PLUS TARD. LA CONSIGNE
EST: « TU N’ES PAS OBLIGE DE DORMIR, MAIS REPOSE TOl UN PEU CELA TE FERA
LE PLUS GRAND BIEN ET NE FAIS PAS TROP DE BRUIT POUR LES COPAINS QUI
S’ENDORMENT ».

14H30~-15H30 : LE REVEIL : CHAQUE ENFANT, SELON SON PROPRE RYTHME SE
REVEILLE DE LA SIESTE. C’EST UN MOMENT IMPORTANT, DE GROS CALINS LES
ATTENDENT POUR CEUX QUI LE SOUHAITENT. LES AUTRES RETROUVERONT
L’ESPACE A VIVRE, oU CHACUN POURRA RECOMMENCER A JOUER OU PROLONGER
SA REVERIE.

15H30 : LE GOUTER : C’EST L’HEURE DE MANGER DES FRUITS ACCOMPAGNES
D’UN BISCUIT OU D’UNE TARTINE. LES ENFANTS FONT LE PLEIN D’ENERGIE POUR
LE RESTE DE LA JOURNEE.

16HOO~-17H30 : ACTIVITE : CERTAINS PARTICIPERONT A DES ACTIVITES
PROPOSEES, D’AUTRES PREFERERONT JOUER ENTRE EUX. L’APRES-MIDI EST
SOUVENT UN MOMENT DE DETENTE. SI LE TEMPS LE PERMET TOUT LE MONDE EST
DEHORS.

L’ACCUEIL DES PARENTS : LORSQUE LES PARENTS REVIENNENT CHERCHER
LEUR ENFANT, C’EST LE MOMENT D’EXPRIMER COMMENT S’EST DEROULE LA
JOURNEE, DE PRENDRE ENSEMBLE LE TEMPS NECESSAIRE A CES RETROUVAILLES,
DE RASSEMBLER SES AFFAIRES ET DE DIRE AU REVOIR. POUR L’ENFANT, IL S’AGIT
DE QUITTER SES JEUX ET COPAINS, CE QUI N’EST PAS TOUJOURS FACILE. IL EST
NECESSAIRE D’ETRE A L’ECOUTE DE SES EMOTIONS, DE LE LAISSER S’EXPRIMER ET
DE L’ACCOMPAGNER DANS SON DEPART.

G : RELATIONS PARENTS — EQUIPE ENCADRANTE

LA RELATION PARENTS — EQUIPE ENCADRANTE EST IMPORTANTE POUR
L’EPANOUISSEMENT DE L’ENFANT AU SEIN DE LA CRECHE. C’EST GRACE AUX
ECHANGES REGULIERS QU’UNE RELATION DE CONFIANCE MUTUELLE PEUT NAITRE.
COMME EXPLIQUE PRECEDEMMENT, L’ARRIVEE ET LE RETOUR, SONT DES MOMENTS
oU LES PARENTS ET L’EQUIPE PEUVENT FAIRE PART DE LEURS OBSERVATIONS,
LEURS DOUTES, LEURS QUESTIONNEMENTS AFIN DE MIEUX COMPRENDRE LES
EMOTIONS DE L’ENFANT.

LE ROLE DE L’EQUIPE N’EST PAS DE JUGER MAIS D’AVOIR UNE ATTITUDE DE
COEDUCATION ET DE CONSEIL.

C’EST A TRAVERS DES ACTIVITES AU SEIN DE LA CRECHE TELLE QUE PETIT
DEJEUNER DE NOEL, APERO EN ETE, SORTIE A LA FERME, FETE DE DEPART POUR
LES GRANDS QUE NOUS ETABLISSONS UNE RELATION DE CONFIANCE. CE SONT DES
MOMENTS DE PARTAGE, D’ECOUTE, D’ECHANGES ET D’ATTENTION.

H : LE SUIVI MEDICAL DE L’ENFANT




DURANT LA SEMAINE DE FAMILIARISATION, L’INFIRMIERE RENCONTRE LES
PARENTS ET LE NOUVEAU VENU. ELLE REMET LE DOSSIER MEDICAL AUX PARENTS
AFIN QU’ILS PUISSENT LE COMPLETER.

LE ROLE DE L’INFIRMIERE EST DE :

-DE CONSTITUER LE DOSSIER MEDICAL ONE.

-D’ETRE ATTENTIVE AUX SIGNES DE MALADIES DES ENFANTS.
-DE RASSURER LES PARENTS.

-DE SUPERVISER LES MENUS, LES COMMANDES DE NOURRITURE.
-DE S’ASSURER DE L’HYGIENE DU MATERIEL ET DES LOCAUX.

L’INFIRMIERE EST LE RELAIS ENTRE LE MEDECIN ET LES PARENTS. ELLE EST A
VOTRE DISPOSITION POUR TOUTE QUESTION OU REFLEXION MEDICALE ET CELA
DANS LE PLUS GRAND RESPECT DU SECRET MEDICAL.

AU SEIN DE LA CRECHE NOUS AVONS UN MEDECIN DE L’ONE QUI VIENT 1 FOIS
TOUTES LES 6 SEMAINES. LES PARENTS SONT AVERTIS PAR MAIL UNE SEMAINE A
L’AVANCE. ILS SONT INVITES A LA PREMIERE VISITE POUR RENCONTRER LE
MEDECIN.

UN DEPISTAGE VISUEL PAR L’ORTHOPTISTE DE L’ONE EST PREVU UNE FOIS PAR AN
POUR LES ENFANTS DE 18 MOIS ET PLUS.

NoUs DEMANDONS AUX PARENTS DE NOUS TENIR INFORME DE TOUTE EVOLUTION
OU CHANGEMENT DECELE PAR LEUR PEDIATRE OU MEDECIN TRAITANT.

| : L’APPRENTISSAGE DE LA PROPRETE

L’APPRENTISSAGE DE LA PROPRETE EST UNE GRANDE ETAPE DANS LA VIE DE
L’ENFANT.

NOUS AVONS OPTE POUR UN RESPECT TOTAL DU RYTHME DE L’ENFANT. LA
CONDITION F’REMIERE, C’EST QU’IL DOIT POUVOIR EXPRIMER ORALEMENT SES
BESOINS. C’EST LUI QUI DECIDERA QUAND IL VOUDRA ETRE PROPRE ET NON AUX
PARENTS ET AUX PUERICULTRICES.

IL N’EST PAS NECESSAIRE DE COMMENCER CET APPRENTISSAGE TROP TOT, UN
ENFANT LORSQU’IL L’A DECIDE LUI-MEME, PEUT ETRE PROPRE EN UNE SEMAINE.

DEUX TOILETTES SONT MISES A DISPOSITION DANS LA SECTION ET ACCESSIBLES A
TOUT MOMENT POUR LES ENFANTS.

J : LA FIN DU SEJOUR EN CRECHE

VERS 2.5 ANS OU 3 ANS, LES ENFANTS S’APPRETENT A QUITTER LA CRECHE POUR
ALLER A L’ECOLE MATERNELLE. SE DIRE AU REVOIR EST IMPORTANT POUR LES
ENFANTS AFIN DE LEUR PERMETTRE DE PASSER A AUTRE CHOSE A SAVOIR
L’ECOLE.



POUR CELA L’EQUIPE EST ATTENTIVE ET JOUE UN ROLE IMPORTANT EN LEUR
EXPLIQUANT 1 MOIS AVANT, QU’IL A GRANDI ET QU’IL VA BIENTOT ALLER A
L’ECOLE.

UNE FETE EST ORGANISEE FIN AOUT AVEC TOUS LES ENFANTS QUI PARTENT DE LA
CRECHE AFIN DE SE DIRE AU REVOIR DANS UN CADRE CHALEUREUX.
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